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Масса 
1 порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккалБелки Жиры У глеволы

С уп картофельный с 
1 лапш ой  

Пюре гороховое
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Котлета куриная с 
овошным подливом

60/40 4
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К и сел ь  фруктовый 200 4 0 25 [80« Але о п ш е н и ч н ы ii
------7-------------------------- ---------- 35 2.8 0,42 16.24 Т  81

.Хлео ржаной 30 2,43 4,2 12,79 Т  71
того в ооел
гого в лень

705
1205

опмость питания за день по категориям

34,83
47,54

27,09
41,51

84,11 792
146.51 1298






